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Les plantes sont apparues il y a 470 millions d’années. L'eau douce ne représente que 2,5% de toute I'eau de la planéte.
Elles poussent toutes seules depuis bien plus longtemps que nous existons ! Q ‘ L'eau est essentielle a la vie et la proximité de la Gigeole

Lutter contre est peine perdue. Leur adaptabilité est a toute épreuve. ne nous autorise pas a gacher
-je récupeére, quand je le peux, I’eau de pluie, de lavage des légumes, etc.

-je partage mes connaissances, expériences avec les autres jardiniers pour avancer -j’arrose aux bons moments pour éviter le gaspillage
-j’apprends au plus grand nombre que jardiner n’est pas compliqué et que nous

pouvons tous le faire dans un pot de fleur, une jardiniére, une allée, etc. Prés de 2500 espéces sont menacées d’extinction en France métropolitaine
-je créé des ateliers pour tout le monde et notamment les plus petits pour les et outre-mer.
intéresser, les initier et leur montrer le vrai go(t des fruits et Iégumes -je bannis tout insecticide et pesticide de synthése et réserve les naturels
(bien manger commence par-la) en cas d’urgence
-je fais pousser des légumes insolites car jardiner doit aussi étre fun &¥* -la vie sauvage dans et autour des jardins est la bienvenue.
(potiron géant ou miniature, légumes de couleur, etc.) Les équilibres vont se créer naturellement et partager une petite partie

de la production avec les bébétes, n’est pas un drame !

Les vers de terre représentent plus de 50% de la biomasse animale terrestre -je laisse des parcelles totalement libres pour favoriser les plantes sauvages

et sont complétement ignorés alors qu’ils bossent pour nous gratos ! s et la faune qui s’y trouvent
-le non travail du sol doit devenir une rellglon (et ¢a tombe bien pour -je créé a nouveau des zones pour les oiseaux,
notre dos !) les rongeurs, les reptiles, etc.
-je nourris mon sol et ses habitants “

-je lui facilite les choses en optimisant ses conditions de vie ‘ Dans une société de plus en plus individualiste,
(température, humidité, etc.) .

solidarité et de tolérance
-je tisse et renforce le lien social
-je (avorlse les rencontres intergénérationnelles,

é le jardin est un lieu de mixité sociale, de

-je stocke du carbone

En moyenne, nous produisons 513kg de déchets ménagers/an/habitants

-le compostage, le lombricompostage ou I'adoption de poules permet de _ ' 3D ,’ e ( . S ~Femps I'isolement, fais de nouvelles
réduire drastiquement nos déchets ménagers pour en faire une ressource_‘ A=t QW W ',,' i Wy /W' - e 3 ’ M g ) B connaissances
-les déchets verts ne se brilent pas !!! Ils se broient pour faire du == "% R e (w Ay, :;;W g ~ Jecree des‘relatlons humalne\s
compost ou du paillage pour nourrir la vie de notre sol o lr:_., ) 3 . - --k%bwf:f blenvel_llantes ou nous‘ apprenons a

S B faire ensemble, a prendre des

w YIWCA, e décisions collectivement
s \\‘ '(4*, \{ 7 -je favorise la récupération, n’hésitant pas a

“Valler a la rencontre des habitants du village

1

Un jardin permet le développement de différents aspects : "

Techniques (apprentissage des gestes et des savoirs) /

Scientifiques (comprendre le fonctionnement du vivant) / Sociaux (créer du lien et de I’échange) / Sensoriels (senteurs, couleurs, textures) / Culturels (différences
des jardins dans le monde) / Artistiques (lieu de création) / Culinaires (utilisation des produits) / Ludiques (concours, épouvantails, moulin a eaux) / Physiques
(plaisir de se sentir en mouvement, actif, en relation avec les éléments) / Contemplatifs (se poser, admirer, réver et laisser vagabonder ses pensées)



